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NUCKELKALENDER
l’ MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
1. WOCHE
2. WOCHE
3. WOCHE
4. WOCHE

An jedem Tag, an dem Du es geschafft hast, nicht zu nuckeln, darfst du eine lachende Sonne in das Kéastchen malen. An den Tagen, an denen Du
leider doch genuckelt hast, male bitte eine Gewitterwolke, einen Blitz oder ein trauriges Gesicht. Deiner Phantasie sind da keine Grenzen gesetzt.

Bring Deinen Nuckelkalender zum néachsten Termin in die Praxis mit, damit wir sehen kénnen, wie erfolgreich Du warst.
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